
Embarquez dans votre voyage du héros
Votre programme de coaching individuel

Le monde change et vous vous 
sentez déboussolé ?

Et si c'était le moment de vous mettre en 
mouvement vers un futur où vos valeurs sont 

respectées et votre potentiel pleinement exprimé ?

Bienvenue à bord du voyage du héros pour 
explorer vos grands espaces.



1. Ressentez l’appel et 
osez prendre le large.

2. Trouvez votre 
boussole

3. Reliez-vous à vos 
ressources 4. Explorez  vos croyances 

limitantes, et transformez 
les en propulseurs

6. Prenez conseil 
auprès des vos mentors

7. Mettez vous en 
mouvement avec puissance 

et tranquillité

5. Cherchez 
votre 

alignement

8. Rejoignez votre futur 
désirable, écologique et 

motivant.

Au service de vos transitions professionnelles

Votre parcours de coaching génératif sur mesure 
Entre 5 et 10 séances de 2h
En présence ou à distance

Un carnet de voyage personnel envoyé chez vous. 
Il vous suivra tout au long de votre coaching et sera votre ancrage 
pour la suite.



Florent Duchêne

Et si je vous guidais dans votre voyage du héros ?
Cette carte est issue de ma propre recherche de
convergence entre les grands enjeux du monde à venir,
mon passé en entreprise, mon appel à protéger le vivant et
ma quête esthétique.
Formé aux techniques de coaching génératif j'ai développé
mon sens de l'orientation et des outils pour baliser votre
chemin tout au long de votre transition.



Inventons ensemble une société régénérative, un art de vivre et de faire des affaires 
compatibles avec le vivant - lesgrandsespaces.earth

florent.duchene @ lesgrandsespaces.earth

06 43 93 73 79

Rencontrons-nous

https://lesgrandsespaces.earth/
mailto:florent.duchene@lesgrandsespaces.earth

